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Классный час во II классе
(УМК  «XXI век»)
Педагог Васильева Г.А. , 
высшая квалификационная
 категория, 

стаж работы 20 лет.
Тема: Эмоции.

 Цель:

· познакомить детей с основными эмоциями человека; 

· испытать желание познать самого себя. 
   Задачи:

· учить детей взаимодействовать; 

· удивляться открытиям; 

· помочь детям  понимать и принимать окружающих. 

   Форма работы:

· групповая. 

    Оборудование:

· мультимедийная аппаратура;

· словари, энциклопедии; 

· карточки; 

· наглядный материал для проведения опыта.

                                          Ход классного часа. 

1 БЛОК.     Введение в тему 

Предположение детей, что такое эмоции. 

Знакомство с понятием эмоции в разных источниках. 

      Высказывание  ребят, какие эмоции они знают. Опора на жизненный      опыт.
      Выделение основных эмоций: радость, страх.   
Подбор синонимов к словам, обозначающим эмоции. (На столах карточки)             Проверка с помощью компьютера.
2 БЛОК.  Погружение в тему   

       Составляющие выражения наших эмоций. 

       Мимика  через рассматривание куклы. Дети пытаются определить ее эмоции.
       Вывод: без мимики трудно определить эмоции.
       Практическое задание: составить фоторобота из частей схематичного изображения                          по заданной эмоции. Проверка через компьютер. 
       Вопрос: можно ли определить эмоциональное состояние человека, если вы его не видите, а только слышите?          
    Выражение эмоционального состояния с помощью голоса: чтение  литературных отрывков  по заданной эмоции.
       Поза человека.  Как определить эмоцию человека, если он стоит к вам спиной?
       Определение эмоций по схематичным рисункам,  на которых изображены люди в разных позах. 

3 БЛОК. Мышечное расслабление: игра  «Море волнуется» 

4 БЛОК. Размышления на заданную тему.
       Проблемные вопросы. 

       Кто испытывает эмоций больше: взрослый человек или новорожденный?
       Могут ли испытывать одни и те же эмоции люди разных народностей стран?        

        Проведение опыта для определения понятий: положительные и отрицательные эмоции.   Для опыта потребуется стакан с прозрачной водой; стакан, в котором лежит кусочек глины; стакан с водой, в котором плавают разноцветные блестки.
Какие эмоции нравятся вам больше? Почему? Окружающим? Почему нужно учиться управлять своими эмоциями?
5 БЛОК.  Релаксация.  Просмотр фильма,  в котором отражены разные эмоциональные состояния детей класса.   
