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Заяц и Крот (басня)
Что такое «здоровый образ жизни»? На мой взгляд, это стремление жить, чувствовать радость жизни. Если каждый из нас начнет свой день с зарядки, будет следить за правильным питанием, скажет «нет» вредным привычкам, то мир вокруг станет ярче и интереснее. Своё мнение я представляю в басне. Почему? Басня – это небольшое эпическое произведение с поучительным смыслом. Поэтому, читая басни, мы учимся жизни, задумываемся о её законах. 

Рано утром на лужайке 
Зайчик тренируется:
Приседает, прыгает,
Вот какой он умница!
То бежит вокруг опушки, 
То на месте скачет.
Каждый день свою зарядку 
Выполняет Зайчик.
Пробегая  возле дуба,
Вдруг заметил наш спортсмен ,
Как сердитый, недовольный
Крот сидит и всё ворчит:
«Что ты носишься без цели
Возле дуба, мимо ели,
Ты себя ведь загоняешь,
Радость жизни не узнаешь! 
Лучше ешь и спи побольше –
Проживёшь тогда подольше!»
А в ответ наш умный Зайчик 
Улыбнулся и сказал:
«Если жить твоим законом −
То давно бы я пропал!
В лапы я б к Лисе попал, 
Или б Волк меня поймал.
Лучше мне спортивным быть,
Чтоб здоровым долго жить!»
Крот его не понимал,
Не стесняясь,  всё зевал.
Мораль сей  басни всем ясна:
Не надо слушать речь Крота!
Пускай живёт он под землёй
И ест, и спит побольше,
Но согласитесь Вы со мной,
Что Зайцу жить подольше.
Ведь Заяц утро непременно
С зарядки станет начинать.
И каждый день с улыбкой доброй
Бежит он солнышко встречать.
